
Con il patrocinio di

Costanza Carabellese

Adriana La Porta
Creare il vuoto
(coppettazione)

Armando Potenza
Shiatsu zen, l'intelligenza
del cuore

Sergio Coniglio
Thai yoga reusi dat ton
(stretching degli eremini)

Antonello Macchia
La giusta comunicazione
sul web

Il ruolo della compassione
nel benessere psicologico

02/09/2022Venerdì

Il respiro consapevole e le
energie

Giuseppe Zagarese

Libera espressione
corporea

Francesco Lappano



Con il patrocinio di

Maria Francesca Pasta

Vladimiro Menozzi
Ku nie massaggio
tradizionale tibetano

Miryam Blasco
Ahimsa: oltre il velo del
giudizio

Andrea Salvatori
Tai chi chuan: il movimento fa
guarire il corpo, la calma fa
guarire la mente

03/09/2022Sabato

Energie ed emozioni in-
stabile armonia

Mattina

Marcello Marino
Risveglio Sensoriale



Con il patrocinio di

Paola Carolina Vit

Bruno Malatesta
Mantra: le sacre parole del
potere dello yoga

Ulrike Ebert
Le forze di terra e cielo
nella pratica del qigong

Gaetano De Simone &
Leonardo D'Onofrio
Anatomia e massaggio: due aspetti
fisiologicamente imprescindibili

Emanuele Gesualdi
Sofrologia dinamica

Danze orientali antiche e tecniche
per il benessere femminile

03/09/2022Sabato

Riequilibrio energetico con
i cristalli

De Marco Flavia Nurya

Danza indiana kuchipudi
Chiara Lisa

Pomeriggio



Con il patrocinio di

04/09/2022Domenica

Dott.ssa Roberta Bolettieri

Workshop Nazionale

La formazione di una
cultura della prevenzione
e l'attenzione a percorsi di
empowerment ed
orientamento al lavoro
attraverso le discipline
bionaturali

Naturopata Melania D'Agostino
Testimonianza

Dott. Gabriele Prinzi
Il cibo come causa di
infiammazione

Saluti del Presidente
Nazionale CSEN
Prof. Francesco Proietti

Coordinatrice Nazionale Dipartimento
Politiche Sociali e di Genere CSEN


